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Porcié / Energia / , Telitett Szénhidrat / L.
) : . Zsir [ Fat |_ | Cukor / | Fehérje/ |_,
Product Name Serving Size | Energia / Energy ZsirsavSatura | Carbohydrates . S6 /salt (g)
(8) Sugar (g) |Protein (g)
(g) Energy (KJ)| (Kcal) ted Fat (g) (g)
PEKSUTEMENYEK
Siitemények / Pastries
Croi t csokoladé- 6s toltelékkel / Chocolate-
roissan ?so ola 'e mogyoros toltelékkel / Chocolate 95 1491 356 19 10 39 15 6 0,47
Hazelnut filled croissant
Vegan Narancsos croissant / Vegan Orange croissant 85 1219 291 12 3 40 14 5 0,63
Sajtos Csiga / Cheeseroll 85 1335 319 18 10 30 3 9 1,60
Epres croissant / Strawberry croissant 90 1191 284 12 8 37 13 5 0,64
Télcas Siitemények / Traybakes
Mélnds Brownie / Raspberry Brownie (gluten free) 88 1287 308 16 4 36 28 4 0,16
Muffinok / Muffins
Csokoladés muffin/ Chocolate Muffin 115 1869 447 23 5 52 30 6 0,94
Afonyas muffin/ Blueberry Muffins 115 1802 435 22 3 52 22 7 0,77
Vega.n Citromos-médlnas Muffin / Vegan Lemon-Raspberry 135 1951 265 20 ) 61 35 3 1,10
Muffin
Kekszek / Cookies/Biscuits
Fehércsokis keksz/ White chocolate cookie 80 1468 350 15 7 48 32 4 0,88
Csokis keksz/ Chocolate cookie 80 1448 345 13 7 51 35 4 0,85
Torték / Cakes
New York sajttorta/ New York style cheese cake 136 1545 370 21 10 36 26 9 0,73
Almas pite/ Apple pie 158 1335 317 9 3 55 33 3 0,19
Epres sajttorta/ Strawberry cheese cake 157 1519 363 18 8 42 31 8 0,57
Répatorta/ Carrot cake 118 1418 315 19 6 39 24 4 0,44
Vegan Almatorta/ Vegan apple cake 188 1324 314 9 4 53 32 3 0,19
Sweet Buns/Breads
Fahéjas tekercs/ Cinnamon Roll 120 1488 355 15 9 48 22 7 0,40
Waffel 90 1674 401 20 8 48 22 5 1,08
Palacsinta/ Pancake 40 450 110 5 1 13 3 2 0,35
THE CRAZELNUT BITE / Mini csokis-mogyoros fank 25 534 128 8 3 12 6 2 0,17
T,HE BERRY BOMB BITE / Mini erdei gyiimdlcsos rdzsaszin 236 104 6 3 11 5 1 0,17
fank 25
THE WHITE CHOCOLATE BITE / Mini fehércsokoladés fank 25 533 128 7 3 13 7 2 0,18
SZENDVICSEK ES KESZETELEK

Szendvicsek / Sandwiches
P'aradlcsomos—mozzarella Sajtos hajtott pizza / Folded 150 1393 333 5 ) 55 ) 13 1,80
Pizza
Olasz szaldmis schiacciata / Italian Salami Schiacciata 158 1890 452 23 10 38 2 22 3,00
Csirkés pesztos schiacciata/ Chicken Pesto Schiacciata 162 1516 365 14 3 42 5 14 2,40
Harom sajtos schiacciata / Cheese Trio Schiacciata 158 1735 319 20 19 38 2 22 2,30
Guacamoleschiacciata 195 1583 378 16 6,1 42 4 15 2,18
Toltott Croissant / Filled Croissants
J.Carntzlssant vajjal és dzsemmel/ Croissant with butter and 85 1368 327 20 13 54 12 4 0,53
Sajtos, sonkds croissant /Ham and cheese croissant 130 1297 290 15 10 28 5 15 1,71
Tojasos baconds croissant / Egg&Bacon Croissant 1759 400 24 12 28 5

152 17 1,86
Olasz szaldmis croissant / Italian Salami Croissant 108 1524 345 22 13,5 28 5 14 1,70
Sa‘rgabar‘ack—kre\mestoltott croissant / Croissant filled 95 1298 309 11,7 72 16,2 20,3 43 0,69
with Apricot créme
Mogyorokr?mestoltott croissant / Croissant filled with 95 1697 406 23,5 9.5 11,6 18,7 6.2 0,71
hazelnut creme
P!sztau.akre(nestoltott croissant / Croissant filled with o5 1691 405 22,8 9,5 43,9 20,4 5.8 0,74
Pistachio créeme
Tejsodokr?mestoltott croissant / Croissant filled with 95 1321 314 14,1 8,1 21,7 14 46 0,67
custard creme
Tortillak /Wraps
Tojasfehérje omlettes tortilla / Eggwhites omlette Wrap 230 1795 429 12 6 50 9 15 2,87
Grillcsirkemelles tortilla / Grilled chicken Wrap 230 2046 489 15 7 65 9 21 3,45
Salata / Salads
Szezonalis gylimélcssaldta/ Seasonal fruit salad 240 477 114 1 0 27 24 na 0,00
Martogatés / Savoury Snacks
Zcrldsegszeletek Humusszal / Humus Dip with veggie 210 2753 658 49 7 na 6 17 231
sticks
Joghurt / Yogurt
Goroég joghurt kékuszos crunchyval/ Greek yogurt with 150 3481 832 2 24 81 22 25 0,65
coconut crunchy
Epres Tapidka Puding 200 1000 259 13 7 31 10 4 0,16
Narancsos - Barackos Tapidka Puding 200 1036 268 13 7 34 12 8 0,16
Joghurt Megyes Granolaval 170 906 216 9 4 26 12 6 0,25
Készételek / Ready made dishes
Arabiatatészta / Pasta Arrabiata 220 1067 253 7 3 36 4 12 1,32
Pesztds-Csirkés Tészta / Pesto-Chicken Pasta 220 2229 532 24 5 61 4 18 1,87
Tonhalas tésztasalata / Tuna Pastasalad 220 983 233 6 1 33 11 1,54

ELORE CSOMAGOLT TERMEKEK
Kamarellas waffel/ Caramel waffles 39 739 176 8 5 24 14 1 0,23
Starbucks csokolddé érme/ Starbucks chocolate coin 23 502 120 6 4 14 14 1 0,03
Dark Chocolateand Peanut Cups 34 840 203 15 7 10 7 5 0,07
Csokis-kekszes szelet / Choco - Biscuit Bar 30 525 121 5 4 13 14 1 0,00
Mogyordvajas - csokis szelet / Peanutbutter-chocolate 30 566 143 8 P 11 7 4 012
bar ’
. . . 25 581 139 8 6 16 14 1 0,28

Séskaramellds-csokis szelet / Salted caramel - choco bar




Csokoladés kekszrud / Cookie-straw 20 380 90 3 2 15 9 1 0,08
Upcycle pisztécias keksz / Upcycle pistachio biscuit 50 1041 249 14 4 26 11 5 0,00
Aszalt Gylimélcs és Magkeverék / Fruit and Nut Mix 35 844 203 13 1 13 8 6 0,02
Sozott Porkdlt Magkeverék / Mixed Roasted Nuts 35 934 225 18 2 8 2 7 0,18
Shortbread 50 1123 269 16 10 29 10 3 0,36
Narancsos-Kakads szelet / Orange-Cocoa bar 50 911 218 11 2,5 22,5 20 4,5 0,015
Vanillias-Bogyosgylimolcsos-szelet 50 896 215 11 1 21,5 21,5 5 0,015
Almas-Fahéjas Szelet / Apple Cinnamon bar 50 871 209 9,5 1 23,5 23 4,5 0,015
FEHER CSOKOLADEVAL ES TEJCSOKOLADEVAL BEVONT
FAGYASZTOTT MALNA / Frozen raspberry ballsin white& 25 374 90 5,4 3,4 8,8 8,4 1,3 0,03
milk chocolate
FEHER CSOKOLADEVAL ES ETCSOKOLADEVAL BEVONT
FAGYASZTOTT MALNA / Frozen raspberry ballsin white& 25 389 94 6,3 3,9 7,8 7,2 1,2 0,02
dark chocolate
PROMOCIO
Almond cake caramel 80 1606 380 26 8 33 28 5 0,39
Fehércsokis - Pisztacias suti 72 1457 348 19 8 40 22 4 0,59
Pisztacias Muffin 115 1958 468 25 3 51 28 9 0,76
Srienotos—Feta sajtos Bérek / SPINACH FETA CHEESE 30 1198 287 18 3 25 1 6 1,00
BOREK
Csirkés Borek szezammaggal / Chicken bérek with white 20 1171 280 16 ) 27 3 7 0,98
sesame seeds
Feta sajtos Bérek mékkal / FETA CHEESE BOREK WITH
POPPY SEEDS 79 1287 309 20 4 25 1 7 1,10
Bolognai daralt hisos borek feketeszezammal /
BOLOGNESE BOREK WITH BLACK SESAME SEEDS 80 1195 286 7 3 26 2 7 1,30
Afonyas Fahéjas tekercs/ Blueberry Cinnamon Roll 120 1363 325 11 7 59 15 7 0,24
Spring Dream Cake 107 1359 324 21 11 28 21 5 0,43
Sajttorta alméaval és morzsava / APPLE CRUMBLE CHEESE 133 1891 452 29 17 2 26 6 0,80
CAKE
PASTEL DE NATA 50 567 135 5,1 3,4 19 11 2,8 0,28
Citromos Sajttortas Fank / Donut Lemon Cheesecake 69 1187 284 16 9 31 13 4 0,36
Vérosbarsony Fahéjas Tekercs / Red Velvet Cinnabon Roll
120 1639 391 18 11 61 24 7 0,52

Dubai Fahéjas Terkercs / Dubai Cinabonn Roll 120 1705 407 20 11 60 24 8 0,50
Raw Cakes Passionfruit & Raspberry 65 1113 268 19 10 18 15 5 0,02
Vegan Cit g és Muffin / Vi L -

egdn Citromos-cseresznyés Muffin / Vegan Lemon 135 1953 466 20 21 61 35 8,2 1,10
cherry Muffin




